
Ne pas jeter sur la voie publique

Un projet en faveur d'une 
mobilité inclusive et solidaire

Développer
l’écomobilité

Favoriser 
l’inclusion sociale 

& l’autonomie

Améliorer le réseau
des véloroutes et

voies vertes



Qui peut rejoindre
le réseau ?

Des liens étroits entre les vélo-écoles et les 
prescripteurs sociaux.

Des sessions d’apprentissage du vélo en groupe 
au sein de vélo-écoles pour adultes.

Des diagnostics mobilité individuels pour répondre 
aux besoins des bénéficiaires.

La découverte des voies vertes alentour qui relient les 
territoires périphériques aux centres-villes pour permettre 
la poursuite de l’apprentissage en toute autonomie.

Vélo expresS  est piloté par
l'AF3V et fédère de nombreux 
acteurs autour des enjeux de la 
mobilité inclusive :

- Vélo-écoles
- Associations d'insertion
- Organismes sociaux
- Collectivités territoriales & EPCI
- Services de l'Etat
- Entreprises
- Fondations

Un travail sur les freins cognitifs et psychosociaux 
qui limitent l’usage du vélo au quotidien.

Un aménagement du 
territoire adapté à la 
mobilité des publics
précaires. 

Pour rendre le réseau des 
véloroutes et voies vertes 
fonctionnel et inclusif et ainsi 
garantir des déplacements 
sécurisés pour toutes et tous, 
l’AF3V et ses délégations 
locales font valoir leur 
expertise d’usage auprès des 
pouvoirs publics.

Plus d’infos www.af3v.org

Contact Sophie Verdellet, Cheffe de projet Vélo expresS
sverdellet@af3v.org | 06 13 12 60 73 | www.af3v.org

Devenez partenaire et 
rejoignez le réseau Vélo expresS 

Vélo expresS est un  dispositif d’accompagnement des publics 
en situation de précarité  pour retrouver, grâce au vélo, de 
l’autonomie dans les déplacements du quotidien.


