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La nouvelle édition du 
Guide 

des Voies Vertes 
et Véloroutes 

de France 
est disponible !

Idéal pour préparer ses randonnées, 
ses loisirs ou ses vacances, la 4ème 
édit ion du Guide présente plus de 
250 it inéraires à travers toute la 
France. Réservés aux usagers non 
motorisés, marcheurs, cyclistes,  rol lers,  personnes à mobil i té réduite, 
cavaliers,  tous ces it inéraires sont décrits et commentés, ce qui fait  de 
ce guide un outi l  incontournable pour des déplacements plus verts,  plus 
sains, en toute sécurité !

Édité par l ’Associat ion Française de développement des Véloroutes et  Voies 
Vertes (AF3V),  cet  ouvrage de 160 pages couleurs permettra aux lecteurs 
de découvr i r  de magnifiques aménagements réservés aux déplacements 
doux à travers toute la France . 

Autant d’ i t inéraires qui  off rent  des condit ions de sécurité optimums pour 
toute la famil le .  

Les Voies Vertes sont en effet ,  des aménagements publ ics,  sécur isés,              
permettant des lo is i rs act i fs de pleine nature à l ’écart  du t raf ic,  de sa               
pol lut ion et  de ses dangers.  En fort  développement,  e l les sont ut i l isées pour 
les loisirs ou les déplacements quotidiens, comme pour le tourisme . 

>>>
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Voies Vertes ?

Aménagée essent ie l lement sur des chemins de 
halage, d’anciennes voies ferrées réaménagées 
ou des pistes forest ières,  à l ’écart  du t raf ic,  une 
voie verte est  une voie en si te propre réservée à 
la c i rculat ion non motor isée :  p iétons, cycl istes, 
ro l lers,  personnes à mobi l i té rédui te et ,  dans 
certains cas aux caval iers. 

Pour être accessible au plus grand nombre, la 
sécur i té est  part icul ièrement soignée. 

La voie verte a été reconnue dans le Code de 
la Route par décret  en date du 16/09/2004 et 
le nouveau panneau «voie verte» est  reconnais-
sable partout. 

Véloroutes ?

Une véloroute est  un i t iné-
raire cyclable de moyenne ou       
longue distance rel iant  les 
v i l les,  les régions ou les pays 
entre eux. 

Dest inée au vélo-tour isme, el le const i tue un parcours agréable,  l inéaire, 
cont inu,  ja lonné, sécur isé,  évi tant  les dénivelés excessi fs et  empruntant pr io-
r i ta i rement des aménagements en si te propre et  de pet i tes routes t ranqui l les. 

Un cahier des charges adopté en 2001 précise les caractér ist iques des           
véloroutes.  Les  véloroutes doivent en part icul ier  t raverser les v i l les dans de 
bonnes condi t ions de sécur i té. 

>>>

>>>
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>>>
Un guide indispensable et unique 

À ce jour,  le Guide des Voies Vertes et Véloroutes de France de l ’AF3V 
est le seul ouvrage à inventorier et présenter les principaux it inéraires 
réservés aux déplacements doux sur l ’ensemble du territoire français et 
hors de nos frontières. Toutes ces voies vertes sont décrites, commen-
tées et appréciées du point de vue objectif  des uti l isateurs, ce qui fait 
de ce guide l ’ indispensable compagnon pour des loisirs et déplacements 
plus verts,  plus sains et en toute sécurité !

La 4ème édi t ion du Guide VVV en quelques chi ff res :
• 	 160 pages couleurs avec photos
•	 10.800 km de voies cyclables et  p iétonnières
•	 250 parcours,  c lassés par région et  département,  décr i ts et  commentés
•	 16 grands i t inéraires nat ionaux et  européens, également ment ionnés
•	 Chaque chapi t re d’ introduct ion des régions et  départements présente les 

projets en développement ou at tendus, ainsi  que quelques autres voies 
vertes plus courtes

• 	 Un pr ix de vente at t ract i f  :  8 €

Une sélection rigoureuse

En France, i l  existe un nombre important de Voies Vertes et d’ i t iné-
raires cyclables. Cependant,  leur qualité est encore très variable.  C’est 
pourquoi les aménagements présentés dans ce nouveau recueil  ont été                   
r igoureusement sélectionnés par les membres de l ’AF3V, qui en sont des 
uti l isateurs réguliers,  et  donc, particulièrement bien placés pour vous 
les conseil ler. 

Les parcours présentés respectent les critères suivants :
• 	 Pour les Voies Vertes :  longueur supér ieure à 12 km (ou 9 km, à condi t ion 

de s’ intégrer dans un grand i t inéraire nat ional  ou en si te urbain),  d ’une 
largeur supér ieure à 2 mètres,  réel lement en si te propre,  off ic ie l lement 
autor isée et  ayant un revêtement permettant la prat ique confortable du 
VTC, à minima.

• 	 Pour les Véloroutes :  longueur supér ieure à 80 km (ou 25 km, à              
condi t ion de s’ intégrer dans un i t inéraire plus long),  bal isées, sur des 
routes peu circulées et  possédant une documentat ion complémentaire dis-
ponible.

>>>
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Pratique

Exhaustif ,  beaucoup plus complet qu’un simple répertoire ,  le nouveau 
Guide des VVV est un excel lent  support  pour toutes cel les et  ceux qui  dési-
rent organiser des déplacements quotidiens, programmer leurs loisirs, 
préparer leurs week-ends ou organiser leurs vacances .  Et  pourquoi  pas 
même, pour chois i r  leur l ieu de vi l légiature !  Les lecteurs de ce guide peuvent 
l ’ut i l iser où qu’ i ls  soient en France. Son format permet de l ’emporter partout , 
au gré de leurs pérégr inat ions. 

Les 250 i t inéraires recensés, sont classés par situation géographique ,  par 
régions  et  par départements.  Une carte de France récapi tu lat ive en couleur, 
insérée dans le rabat de couverture,  donne le numéro de chacune des VVV 
qu’ i l  suff i t  de retrouver dans l ’ordre de classement du guide.

Le Guide AF3V propose un véritable contenu .  Chaque f iche descr ipt ive 
d’ i t inéraire fourni t  un maximum d’ informat ions ut i les : 
• 	 le nom, la longueur,  les points d’arr ivée et  de départ  de la voie
•	 une brève descr ipt ion ment ionne le revêtement de la voie,  la sécur isat ion, 

des indicat ions sur l ’accessibi l i té des usagers (rol lers,  personnes à mobi -
l i té Rédui te),  évoque les paysages traversés et  services associés

• 	 un point  de vue d’usager object i f  sur la qual i té du parcours
•	 le cas échéant,  des i t inéraires complémentaires sont indiqués. 

Enfin,  des rubriques pratiques s’y ajoutent : 
• 	 les accès possibles par les t ransports en commun ( intermodal i té)
• 	 les références de documents tour ist iques,  topo-guides,  cartes et  bro-

chures (gratui t /payant)  d isponibles sur chaque circui t ,  les coordonnées 
ut i les pour des informat ions complémentaires

• 	 les coordonnées ut i les pour des informat ions complémentaires et  les 
pages Web ressources auxquel les se référer

Simple et  eff icace, un système de pictogrammes  a été retenu pour faci l i ter 
la l is ib i l i té de chaque f iche. Ainsi ,  par exemple,  pour évoquer les atouts ou 
inconvénients retenus par les ut i l isateurs :  «☺ Bel le piste en sable compacté, 
ombragée et  en pleine campagne», ou encore pour s ignaler :  les nouveaux 
aménagements de cette 4ème édi t ion,  l ’accès possible aux rol lers ou aux 
personnes handicapées et  les dessertes en transport  en commun pour l ’ inter-
modal i té.
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Un travail  collectif  et objectif

Ce guide est publié par l ’Association Française de développement des 
Véloroutes et Voies Vertes (AF3V),  association nationale qui mil i te en 
faveur du développement des Véloroutes et Voies Vertes en France et en 
Europe. 

C’est grâce au travai l  considérable des bénévoles de l ’AF3V que cette 4ème 
édi t ion du Guide des Voies Vertes et  Véloroutes de France a pu sort i r  en août 
2010. I l  a fa l lu 6 mois de préparat ion de la part  de l ’équipe de rédact ion,  pour 
les reconnaissances de terrain,  la col lecte des informat ions, la rédact ion et 
l ’actual isat ion des descr ipt i fs.  Ce travai l  s ’est  fa i t  avec la contr ibut ion des 
correspondants régionaux de l ’AF3V, sous la houlet te d’Er ic Brouwer,  Vice-
Président de l ’associat ion. 

La précédente édi t ion du Guide des Voies Vertes et  Véloroutes de France 
remontai t  à 2006. El le dénombrai t  150 i t inéraires.  Aujourd’hui ,  ce sont 250 
aménagements recensés, s igne d’un fort  développement et  d ’une impl icat ion 
posi t ive des col lect iv i tés.

Tous bénévoles,  les membres de l ’AF3V sont de fervents ut i l isateurs de ces 
250 voies.  I ls  sont donc part icul ièrement bien placés pour les commenter. 
Leur avis se veut objectif  !

Un soutien officiel

La 4ème édi t ion du Guide AF3V, parue en août 2010, 
bénéf ic ie du sout ien du Ministère de l ’Écologie,  du 
Développement Durable,  des Transports et  du Loge-
ment.

>>>

>>>
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Un fort impact

Ce guide a tout pour plaire !
Destiné à tous les publics :  famil les,     

enfants,  jeunes et moins jeunes, actifs et 
retraités, marcheurs, cyclistes, rol lers, 

personnes à mobil i té réduite,  cavaliers, 
camping-caristes, français et touristes…

Il est idéal pour les loisirs 
et déplacements quotidiens,

Incontournable en matière 
de tourisme durable et de patrimoine,

Favorable à l ’écologie 
et au développement durable,

Propice à l ’échange et la convivial i té,
Uti le à la création de nouveaux emplois, 

Excellent pour la santé…

Parmi les mult ip les impacts,  c i tons :

TOURISME DURABLE : 
Développer un tourisme de découverte

Véloroutes et  voies vertes permettent le dé-
veloppement d’un tour isme di ffus et  part i -
c ipent à une mei l leure répart i t ion des f lux 
tour ist iques. El les inci tent  à découvr i r  les   
r ichesses naturel les et  patr imoniales de terr i -
to i res méconnus. 

PATRIMOINE : 
Mise en valeur d’un patrimoine original

Les voies vertes sont des i t inéraires cul tu-
rels,  au long desquels sont  conservés des 
bât iments et  du pet i t  patr imoine, mais aussi 
des couloirs écologiques, dans lesquels des 
écosystèmes part icul iers s ’ implantent ou se 
maint iennent. 

LOISIRS ACTIFS : 
Favoriser les pratiques

Les voies vertes ont une vocat ion récréat ive 
et  part ic ipent à la promot ion d’act iv i tés de 
plein air.

10
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MOBILITE : 
Facil i ter les déplacements quotidiens

En favor isant l ’ut i l isat ion des modes de 
transport  doux au sein des vi l les et  dans 
leur pér iphér ie,  les voies vertes apportent 
une al ternat ive appréciée pour les dépla-
cements ut i l i ta i res,  en adéquat ion avec 
les préoccupat ions relat ives à la protec-
t ion de l ’environnement. 

LIEN SOCIAL : 
Favoriser l ’accès pour tous

Les voies vertes dest inées à di fférents 
usages favor isent la rencontre,  l ’échange 
et  la conviv ia l i té :  cycl istes,  personnes 
à mobi l i té rédui te,  marcheurs,  ro l lers s ’y  
retrouvent.  Ces voies off rent  l ’opportuni té 
de se déplacer aisément aux personnes 
ne possédant pas de voi ture,  aux per-
sonnes à mobi l i té rédui te.

SANTÉ : 
Entretenir son capital  forme

Généralement sur terrain plat ,  les voies 
vertes permettent à toute personne de 
prat iquer des act iv i tés physiques adap-
tées à leur état  de santé ou à leur besoin 
d’exercice.  El les sont ut i les notamment 
pour lut ter  contre la sédentar i té et  les 
maux associés (maladies cardio-vascu-
la i res,  obési té)  et  aux séniors qui  souhai-
tent  entretenir  leurs capaci tés physiques.

EMPLOI : 
Permettre la création d’emplois

Véloroutes et  Voies Vertes sont un indé-
niable out i l  de développement local .  El les 
engendrent des créat ions d’emploi  et  des 
services connexes :  services l iés à l ’usage 
du vélo ( locat ion,  entret ien),  services 
tour ist iques (restaurat ion,  hébergement, 
commerces) et  des act iv i tés de lo is i rs.

>>>

>>>

>>>
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L’utile et l ’agréable

Encore plus complète,  la 4ème édi t ion du Guide des VVV de France permet 
de découvrir  une nouvelle manière d’apprécier la r ichesse du territoire, 
que ce soi t  pour des balades en fami l le,  des sort ies entre amis,  des randon-
nées à la journée ou de l ’ i t inérance sur une semaine ou plus.  Pourquoi  pas 
même, pour des vacances.

Grâce à ce guide, les lecteurs auront la possibi l i té et  le plais i r  de se           dé-
placer sans penser au danger,  uniquement soucieux de contempler,  de prendre 
le temps, de sent i r  les parfums, d’écouter la Nature qui  nous environne. El les 
off rent  une convivial i té retrouvée  en redonnant le plais i r  des rencontres et 
des échanges. 

O% de CO2

Les Véloroutes 
et  Voies Vertes 
off rent  une 
agréable manière 
de réduire son 
empreinte écolo-
gique ,  à l ’occasion de lo is i rs ou de déplacements quot id iens.

Avec la pr ise de conscience des problèmes environnementaux et  de l ’ impact 
de l ’act iv i té humaine sur le changement c l imat ique, de plus en plus de nos 
conci toyens souhai tent agir pour le respect et la préservation de l ’environ-
nement. 

Les Voies Vertes et  les Véloroutes répondent évidemment à la préoccupat ion 
de déplacement à «0% de CO2» .   Plus nous les empruntons, plus nousrédui-
sons notre impact.

Si  la v ie quot id ienne ne nous off re pas toujours les condi t ions nécessaires 
pour fa i re évoluer nos comportements,  nos lo is i rs et  vacances sont des mo-
ments tout  à fa i t  appropr iés pour commencer à modif ier  nos prat iques et 
prendre de bonnes résolut ions.  Nous aurons alors également et  tout  naturel -
lement,  p lus de faci l i té à mettre en oeuvre d’autres pet i ts gestes prof i tables 
à l ’environnement.

12
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Loisirs actifs et santé publique

Les Véloroutes et  Voies Vertes sont de toute évidence le l ieu idéal  pour         
prat iquer la plupart  des modes de déplacement actifs (ut i l isant la seule 
force physique comme énergie) te ls que la marche, le jogging, le rol ler,  le 
vélo,  le handbike,  etc. 

De nos jours,  le besoin de lo is i rs act i fs est  de plus en plus manifeste.   C’est 
même probablement un enjeu majeur de Santé publique .  I l  est  en effet       
démontré que la sédentar i té nui t  gravement à la santé,  et  que l ’obési té chez 
les jeunes progresse de façon inquiétante.  Sans par ler  de tous les autres     
bénéf ices avérés sur de nombreuses autres affect ions. 

Permettant des randonnées à la journée ou en i t inérance dans de bonnes 
condi t ions de sécur i té,  a insi  que de nombreux déplacements quot id iens, les 
VVV offrent des condit ions idéales pour reprendre une activité physique, 
puis pour la maintenir de façon régulière .  C’est  un moyen agréable d’agir 
sur sa santé avec des activités physiques modérées et adaptées à tous . 
I l  n ’est  pas nécessairement quest ion d’act iv i té «sport ive», souvent synonyme 
d’effor ts,  de compét i t ion et  de performances. À pied ou à vélo,  chacun peut 
al ler  à son propre rythme, progressivement,  selon sa condi t ion physique, pour 
«refaire marcher la machine», redonner à son cœur la tonic i té nécessaire, 
é l iminer quelques grammes en trop, et  pet i t  à pet i t  se rendre compte que l ’on 
peut envisager d’al ler  un peu plus lo in,  t ranqui l lement.

D’ai l leurs,  une balade à vélo sur une Voie Verte ( terrain plat  en général)  ne 
demande pas plus d’effor t  qu’une balade à pied et  permet de parcour i r  2 à 3 
fo is plus de distance. Au rythme tranqui l le de 10 km par heure,  on fai t  faci le -
ment 40 km dans une journée, sans forcer,  n i  même s’en rendre compte.

Accessibilité,  tourisme et handicap

Parmi les Voies Vertes accessibles aux personnes à 
mobi l i té rédui te,  deux sont label l isées «Tour isme et 
Handicap». I l  s ’agî t  de la Voies Verte des Gaves (voir 
n°153 :  17 km) et  de la Voies Verte Chalon sur Saône – 
Givry – Cluny – Macon (voir  n°055 :  32 km entre Buxy 
et  Cluny et  n°056 :  3,2 km entre Pr issé et  Charnay lès 
Macon). 

El les sont s ignalées par le logo  :     

13
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Redécouvrir la richesse de notre territoire

Le Guide des Voies Vertes et  Véloroutes de France de l ’AF3V est un superbe 
support  pour le développement d’un tour isme respectueux de l ’environne-
ment,  favor isant la découverte des patr imoines naturels,  h istor iques, cul tu-
rels,  gastronomiques… En faisant connaître les Voies Vertes et  Véloroutes au 
publ ic et  en invi tant  les  lecteurs à les emprunter,  ce répertoire est  en fai t  une 
invitation à la découverte des territoires . 

Le retour vers des lo is i rs et  des vacances plus « écolos »,  p lus authent iques, 
permet de redécouvrir  son mil ieu naturel :  retrouver le chemin des champs, 
respirer les parfums, sent i r  le vent,  l ’humidi té ou la f raîcheur mat inale,  af-
f ronter quelques pet i tes averses, la chaleur,  s ’arrêter au bord d’une r iv ière, 
d ’une forêt ,  admirer un paysage.. .  Autant de pet i ts plais i rs qui  redonnent le 
sent iment de fai re part ie d’une nature,  dont nous nous sommes progressive-
ment éloignés.

De plus,  comme leur nom l ’ indique, ces déplacements doux nous imposent 
une vi tesse rédui te,  un rythme plus lent,  qui nous laisse le temps ,  non 
seulement de respirer,  mais aussi  d ’observer,  de contempler ce qui nous 
entoure  :  la nature bien sûr,  mais aussi  le patr imoine… Le temps de vis i ter  un 
monument,  de s ’arrêter pour un repas. Le temps de se sent i r  appartenir  à ce 
terr i to i re que l ’on t raverse, d’en fai re part ie,  ne serai t -ce qu’un instant. 

Les grands i t inéraires de Véloroutes séduisent de plus en plus de cycl istes, 
i t inérants,  f rançais et  étrangers.  En invi tant  les cycl istes,  marcheurs et  autres 
tour istes non motor isés,  à f réquenter les Voies Vertes et  Véloroutes de France, 
l ’AF3V propose un formidable outi l  de valorisation et de promotion du ter-
r i toire français. 
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Pourquoi l ’AF3V édite-t-elle ce guide ?

Associat ion nat ionale mi l i tante,  l ’AF3V agi t  au niveau nat ional  et  local  auprès 
des autor i tés (Etat ,  col lect iv i tés terr i tor ia les),  pour le développement des Vé-
loroutes et  Voies vertes,  i t inéraires sécur isés,  de qual i té,  cont inus,  pour les 
lo is i rs et  les déplacements quot id iens. 

En faisant connaître les Voies Vertes et  Véloroutes au publ ic,  l ’AF3V invite à 
la découverte des aménagements et des territoires. Son guide est un outi l 
de valorisation et de promotion nationale et internationale. 

Pour l ’AF3V, le Guide est  aussi  l ’occasion d’encourager les aménageurs à 
poursuivre le mail lage de la France  en mat ière d’ i t inéraires réservés aux 
déplacements doux. 

C’est  aussi  une invi tat ion à découvrir  de nouvelles pratiques ,  à commencer 
ou reprendre diverses act iv i tés dans des condi t ions de sécur i té idéales pour 
les enfants ou les personnes manquant d’assurance pour aff ronter le t raf ic 
sur les routes et  en zone urbaine. Quand on y a goûté de cette manière,  on 
a plus de faci l i té à prat iquer ensui te régul ièrement,  voire quot id iennement. 
On voi t  a insi  apparaî t re de plus en plus de nouveaux équipements et  de solu-
t ions adaptées :  remorques ou trois ièmes roues pour enfants,  vélos couchés, 
t r ikes,  handbike,  ski-roues…

L’AF3V, une dynamique associative

L’AF3V regroupe l ’ensemble des acteurs intéressés par le développement 
des véloroutes et voies vertes en France. 

L’AF3V fédère et représente plus de 16.000 adhérents ,  membres indiv i -
duels,  associat ions locales et  c lubs,  de toute la France :  cycl istes urbains, 
cyclotour istes,  ro l lers,  ou usagers des véloroutes et  voies vertes.  El le est 
soutenue par de grandes fédérat ions nat ionales d’usagers et  d ’ut i l isateurs : 
FFCT (Fédérat ion Française de Cyclotour isme),  FUB (Fédérat ion des Usagers 
de la Bicyclet te) ,  FFRS (Fédérat ion Française de Rol lers Skat ing). 

L’AF3V est membre des associat ions européennes :  ECF (Fédérat ion Euro-
péenne des Cycl istes),  AEVV (Associat ion Européenne des Voies Vertes). 
Aujourd’hui ,  e l le est  un partenaire reconnu du Ministère de l ’Écologie,  du 
Développement Durable,  des Transports et  du Logement(Mission Nat ionale 
Véloroutes et  Voies Vertes -  MN3V) et  de l ’associat ion des Départements et 
Régions Cyclables (DRC).
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L’AF3V,
Connaître, promouvoir,  développer et animer

CONNAITRE

L’AF3V col lecte et  rassemble les informat ions sur les i t inéraires véloroutes et 
voies vertes existants.  El le réal ise un inventaire permanent du réseau avec 
des f iches descr ipt ives. 

Des reconnaissances sur le terrain sont menées sur tout  le terr i to i re pour ap-
précier les réal isat ions et  les potent ia l i tés :  cont inui té d’ i t inéraires,  supports 
possibles pour les voies vertes. 

El le met à jour régul ièrement la carte de France des i t inéraires recensés.

PROMOUVOIR

L’AF3V publ ie le Guide des Voies Vertes et  Véloroutes de France qui  recense 
250 i t inéraires.  Ce guide est  un indispensable compagnon de voyage pour 
découvr i r  toutes les voies vertes du terr i to i re f rançais au gré de ses pérégr i -
nat ions. 

Le si te de l ’AF3V, www.af3v.org est  devenu une référence pour les randon -
neurs,  que ce soi t  en France ou en Europe. Disposant d’un vér i table contenu, 
d’ informat ions concrètes et  t rès prat iques sur la réal i té des aménagements,  i l 
donne une vis ion object ive de la réal i té du terrain.

Le si te de l ’AF3V recense les Véloroutes et  Voies Vertes existantes en France 
avec, pour chacune, un  descr ipt i f ,  des photos,  des l iens avec les sources 
d’ informat ions et  des témoignages d’usagers.  La recherche d’un i t inéraire 
peut s ’effectuer par un simple c l ic  sur une carte interact ive ou par la re-
cherche «mult icr i tères». 
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DEVELOPPER

L’AF3V agi t  auprès de l ’Etat ,  des ministères (MEDDTL, Tour isme) et  d ’autres 
organismes nat ionaux (Réseau Ferré de France, Voies Navigables de France) 
pour le développement des grands i t inéraires cyclables.  En l ia ison avec les 
DRC et la MN3V, les proposi t ions de l ’AF3V sont pr ises en compte dans l ’évo-
lut ion du réseau nat ional  cyclable. 

L’AF3V agi t  auprès des col lect iv i tés terr i tor ia les pour le développement de ce 
réseau cohérent et  ambit ieux.  Grâce à un réseau d’associat ions,  de déléga-
t ions régionales et  des relais locaux, l ’associat ion intervient dans les comités 
régionaux pour apporter sa connaissance du terrain. 

L’AF3V sensibi l ise localement les porteurs de projets aux at tentes des ut i l isa-
teurs et  part ic ipe à l ’é laborat ion des projets,  en apportant des proposi t ions et 
des solut ions adaptées, concrètes et  réal istes.

Adhérente à ECF (European Cycl ists Federat ion),  l ’AF3V travai l le également 
pour proposer de nouveaux i t inéraires européens pour une mei l leure desserte 
du terr i to i re nat ional .

ANIMER

Dans le cadre de la Semaine Européenne de la Mobi l i té et  des «RDV Sport 
Santé Bien-être»,  l ’AF3V organise chaque année en septembre les Jour-
nées Nationales des Voies Vertes  pour fa i re connaître ces aménagements 
en France et  rassembler les di fférents usagers non motor isés sur des anima-
t ions diverses :  randonnées, inaugurat ions,  animat ions,  journées handicap et 
«RDV Sport  Santé Bien-être». 

En l ien avec les partenaires,  l ’AF3V part ic ipe également chaque premier 
week-end de ju in à la fête du vélo,  p i lotée par le Comité de Promot ion du Vélo.
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L’AF3V
des actions concrètes

Que ce soi t  au niveau nat ional ,  régional ,  départemental  ou local ,  l ’AF3V        
intervient de manière construct ive pour le développement des projets,  en ap-
portant la vision pragmatique des uti l isateurs ,  avec le souci  de la qual i té 
des aménagements,  tout  en étant également at tent ive aux contraintes tech-
niques et  économiques. L’AF3V dispose d’un réseau de Délégat ions Régio-
nales et  de Relais Locaux à t ravers toute la France, qui  interviennent sur le 
terrain et  apportent leurs connaissances auprès des services de l ’Etat  et  des 
col lect iv i tés terr i tor ia les. 

Paral lè lement,  l ’AF3V a pour vocat ion de faire évoluer les pratiques de 
nos concitoyens ,  af in qu’ i ls  ut i l isent ces aménagements le plus largement 
possible,  tant  pour les déplacements ut i l i ta i res que pour les lo is i rs ( journa-
l iers ou i t inérance).  L’ut i l isat ion croissante de ces infrastructures «douces»               
apporte une contribution directe aux problèmes environnementaux et 
énergétiques actuels.  À ce t i t re,  l ’AF3V bénéf ic ie du sout ien du Ministère de 
l ’Ecologie et  du Développement Durable.  Cela participe également à l ’amé-
l ioration de la santé  par des act iv i tés physiques progressives et  adaptées.  

L’AF3V établ i t  des contacts avec les fédérat ions de personnes à mobi l i té ré-
dui te.  Localement,  des partenar iats se mettent en place avec des déléga-
t ions départementales de l ’APF (Associat ion des Paralysés de France),  de la 
FFH (Fédérat ion Française Handisport) ,  de la FFSA (Fédérat ion Française de 
Sport  Adapté) et  b ien d’autres…

Enfin et  surtout,  l ’AF3V joue un rôle central  dans l ’ information sur les Vé-
loroutes et Voies Vertes ,  grâce à la créat ion et  à l ’actual isat ion permanente 
de bases de données accessibles au publ ic.  Avec son site www.af3v.org, 
rénové en 2009 et la 4ème édit ion de son guide en 2010, l ’AF3V propose 
aujourd’hui deux supports essentiels et uniques de promotion des Vélo-
routes et Voies Vertes de France. I ls étaient très attendus. 

À noter :  une charte s ignée entre l ’AF3V, la FFCT, la FUB, la FNAUT (Fédéra-
t ion Nat ionale des Associat ions d’Usagers des Transports)  et  la FUTAN (Amis 
de la Nature) t ra i te des anciennes voies ferrées déclassées ou menacées de 
déclassement,  pour leur réaménagement éventuel  en voie verte et  leur main-
t ien dans le patr imoine nat ional .
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Les Journées nationales des Voies Vertes

Ces Journées sont organisées tous les ans dans le cadre de la Semaine Eu-
ropéenne de la Mobi l i té,  et  proposent inaugurat ions,  balades, animat ions. . . 
dans le but d’animer et  fa i re connaître les Voies Vertes de France, pour un 
usage ut i l i ta i re et  de lo is i r  sur un espace partagé.

Les Journées Nat ionales des Voies Vertes se s i tuent également dans le cadre 
des Journées Européennes des Voies Vertes organisées par l ’Associat ion Eu-
ropéenne des Voies Vertes à la même pér iode dans plusieurs pays.

En 2011, la 8ème édit ion de ces journées se déroulera : 

• 	 les 17-18 Septembre 2011 ,  dans le cadre de la Semaine Européenne de 
la Mobi l i té et  de l ’opérat ion Bougez autrement pi lotée par le Ministère de 
l ’Ecologie et  du Développement Durable.

• 	 et  les 24-25 Septembre 2011.	

Pour plus d’ informat ions à ce sujet  : 

http: / /www.af3v.org/-Journees-Nat ionales-des-VV-.html
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Caractéristiques principale 
du Guide VVV - 4ème édition

Parut ion :  	 Aout 2010
Période de di ffusion :  	2010 -  2012

Tirage :  	 30 000 exemplaires

Nombre de pages :   	 160  (en couleurs,  avec photos)
Format :  	 A5 -  15cm x 21cm 
Poids :  	 252 gr

Contenu : 	 250 voies vertes et  véloroutes décr i tes 
	 10 800 km de voies vertes et  véloroutes 
	 1 carte générale de la France en rabat de couverture 
	 avec les 250 aménagements numérotés selon l ’ordre 
	 de présentat ion dans le guide
	 16 grands i t inéraires européens de randonnée à vélo

Sout ien f inancier : 	 Ministère de l ’Écologie,  du Développement durable, 
	 des Transports et  du Logement

Partenar iat  ( informat ion et  d i ffusion) : 	

	 FUB 	 Fédérat ion des Usagers de la Bicyclet te	
	 FFCT 	 Fédérat ion Française de Cyclotour isme
	 FFRS	 Fédérat ion Française de Rol ler  Skat ing
	 DRC	 Départements et  Régions Cyclables
	 CCI 	 Cyclo-Camping Internat ional
	 APF 	 Associat ion des Paralysés de France
	 AFM 	 Associat ion Française contre les Myopathies
	 FFH	 Fédérat ion Française Handisport
	 AEVV 	 Associat ion Européenne des Voies Vertes
	 CVTC	 Club des Vi l les et  Terr i to i res Cyclables
	 FNOTSI 	 Fédérat ion nat ionale des Off ices de Tour isme 
		  et  Syndicats d’ In i t iat ive
	 CPV	 Comité de Promot ion du Vélo
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Où se procurer ce Guide ? Et comment ?

Envie d’évasion douce, de se détendre en famil le en toute sécurité,  de 
sortir  des vi l les et de découvrir  les charmes des régions de France ? 
N’hésitez plus, procurez-vous vite la 4ème édit ion du Guide des Voies 
Vertes et Véloroutes de France. Elle est disponible en vente directe, 
auprès des associations relais de l ’AF3V, en l ibrair ie et magasins de 
sports,  par correspondance et sur Internet.  Tous les renseignements 
uti les sont sur le site le l ’Association :  www.af3v.org

Le guide est  en vente au pr ix de 8 €   (+ éventuels f ra is de port)

• 	 en l ibrair ie :

Le Guide est  d isponible dans di fférentes l ibrair ies et  magasins de sports,  en 
France et  en Europe, te ls que LE VIEUX CAMPEUR à Par is. . .

Pour connaître la l is te complète des points de vente : 
http: / /www.af3v.org/-Liste-des-points-de-vente-.html

• 	 dans le réseau des associations de l ’AF3V :

Le Guide est  également di ffusé par les Délégat ions Régionales et  Relais Lo-
caux de l ’AF3V. 

Liste détai l lée sur notre s i te Internet,  à l ’adresse suivante : 
http: / /www.af3v.org/-Le-Reseau-AF3V-.html

• 	 Par correspondance auprès de l ’AF3V :

Sur le s i te de l ’AF3V :  
http: / /www.af3v.org/Guide-des-VVV-de-France.html

Bon de commande à té lécharger sur le s i te AF3V : 
ht tp: / /www.af3v.org/Guide-des-VVV-de-France.html

Contacts : 		  AF3V 
			   10,  rue de la Fontaine des Arènes 
			   60300 SENLIS
			   E-mai l  :  info@af3v.org
	 	 	 Si te Internet :  www.af3v.org
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Un Guide qui a tout pour plaire !

Dest iné à tous les publ ics :  fami l les  enfants  
 jeunes et  moins jeunes  act i fs et  retrai tés  
marcheurs  cycl istes   ro l lers   personnes à 
mobi l i té rédui te   caval iers   camping-car istes  
 tour istes f rançais et  étrangers   Incontour-
nable en mat ière de tour isme et  de patr imoine   
Idéal  pour les lo is i rs et  déplacements quot id iens  
 Propice à l ’écologie et  au développement du-
rable   Favorable à l ’échange et  la conviv ia l i té  
 Uti le à la créat ion de nouveaux emplois   Ex-
cel lent  pour la santé…

Ce Guide a tout pour plaire !

Merci par avance     
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> un espace presse est à votre disposition

www.af3v.org

>>>

>>>

Pour plus d’informations

N’hési tez pas à vous rendre sur notre s i te Internet :   www.af3v.org

Pour tout  savoir  sur le Guide :
http: / /www.af3v.org/Guide-des-VVV-de-France.html

à l ’adresse suivante :  http:/ /www.af3v.org/-Espace-Presse-.html

Vous y trouverez en accès direct :

-   le communiqué de Presse
-  le dossier de Presse
-  la plaquette de présentat ion de l ’AF3V
-  une sélect ion de pages intér ieures du Guide
-  des photos l ibres de droi ts pour i l lustrat ion

Vous êtes journal iste,  nous pouvons également vous adresser sur s imple 
demande, un exemplaire gratui t  du Guide VVV.

		  Contacts presse et médias :
	

	 	 	 Béatr ice CAVELIUS, Chargée de Communicat ion
			   communicat ion-af3v@orange.fr   -  té l .  06 60 75 86 37

			   Nicolas POULOUIN, Président -  té l .  03 83 83 12 38

	 	 	 Er ic BROUWER, Vice-Président -  té l .  06 70 00 81 86

			   Siège nat ional   AF3V :
			   10,  rue de la Fontaine des Arènes  60300 SENLIS 		
			   info@af3v.org


